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Kliniska studier av kvantitativ 
NT-proBNP-analys

BNP (B-type natriuretic protein) är ett 
natriuretiskt hormon som produceras 
av myocyter och fibroblaster i 
hjärtats kammare. Sekretion av BNP 
till cirkulationen ökar vid belastning 
på hjärtats väggar framför allt vid 
uttänjning av vävnaden på grund 
av ökat tryck. Produktionen är därför 
signifikant uppreglerad vid hjärtsvikt. 
BNP utsöndras som proBNP som i 
sin tur klyvs till det biologiskt aktiva 
hormonet BNP och den inaktiva 
N-terminala delen, NT-proBNP (Figur 
1). Koncentrationen av antingen BNP 
eller NT-proBNP kan användas för att 
bedöma omfattningen av myokardets 
uttänjning. Den N-terminala pro-brain 
natriuretiska peptiden, NT-proBNP, är 
stabilare och har längre halveringstid 
än både prohormonet och BNP. 
NT-proBNP visar sig ha ett större 
diagnostiskt värde.

Figur 1
Produktion av NT-proBNP och BNP

Figur 2 
Jämförelse av NT-proBNP på Vcheck och 
Cardiopet

Studiens syfte är att validera  
NT-proBNP analys (Vcheck) enligt 
specifikationer hos American Society 
of Veterinary Clinical Pathology 
(ASVCP) och Clinical Laboratory 
Improvement Amendments (CLIA).

Precision och LOQ
Precisionen varierade, som förväntat, 
mellan koncentrationerna med 
det lägsta CV:t vid den högsta 
koncentrationen (tabell 1). 
Precisionen ansågs acceptabelt med 
en variationskoefficient från 9 % vid  
4 000 pmol/l till 20 % vid 600 pmol/L. 

Noggrannhet
En jämförelse av NT-proBNP mellan 
Vcheck och Cardiopet gav en 
utmärkt korrelation med minimal 
bias när preanalytiska faktorer 
kontrollerades. Den linjära ekvationen 

Target conc. (pmol/L) CV (%)

600 20

1,900 12

4,000 9

var y=0,9x+37 (R2=0,9) med 95% Cis, 
lutning 0,75-1,05 och skärningspunkt 
-150 till 224 (figur 2).

När 61 prover behandlas i klinikmiljö 
(levereras med kurir och analys enligt 
tillverkarens rekommendation) faller 
R2 till 0,8 vilket ger en signifikant linjär 
ekvation, y = 0,7x-52.

Vchecks prestanda  
verifierades och  
godkändes för  
immunanalys.

När analyseras NT-proBNP?
» Stärka misstanke om Hypertrofisk kardiomyopati (HCM) hos katt.
» Skilja mellan hjärtsjukdom och respiratorisk sjukdom hos katt och hund.
» Kontroll vid blåsljud hos hund och katt.
» Diagnostisera Dilaterad kardiomyopati (DCM).
» Bedöma prognos hos hund med Myxomatös hjärtklaffsdegeneration (MMVD).

Tabell 1
Precision vid analys av Vcheck NT-proBNP vid 
olika koncentrationer
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Diagnostik för bättre vård

Vcheck
» Intern immunanalys för  
 kvantitativa resultat

» Upp till 26+ tillgängliga  
 biomarkörer 

* Biomarkers 
   under development

Inflammatory
CRP, SAA

Pancreatitis
cPL, fPL

Hormone
T4, TSH, Cor, Prog

Tumor
TK1*, AFP*

Coagulation
D-dimer

Ab Titer
Canine, Feline

Cardiac
NT-proBNP, Troponin I

Till studien
Referenser och information  
om författarna ses via  
QR-koden.

Preanalys
Temperaturpåverkan
Prover som förvarats i vid 4°C (10 st) 
under en 14-timmarsperiod förlorade 
ungefär 20 % av den ursprungliga 
medelkoncentrationen, förlusten 
varierade mellan 16 och 33 procent 
under tidsperioden. När tio prover 
medvetet lämnades i rumstemperatur 
(20 °C) över natten förlorade 
proverna minst 50% av koncentration 
vid kontroll dagen därpå.

Interfererande faktorer
Tio prover preparerades med 35 
mg/dL hemoglobin och 1000 mg/dL 
intralipid, resultaten avslöjade ingen 
statistiskt signifikant skillnad. Testet 
utfördes med hjälp av parade t-tester 
för rapporterade värden utöver den 
kända totala avvikelsen (P>0,05).

Analys av NT-proBNP  
på kliniken minimerar  

risken för preanalytiska  
fel och ger kliniskt  

användbara,  
snabba resultat.
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Parametrar Vcheck*  
(kvantitativa resultat)

Akutfasproteiner: cCRP / fSAA 

Koagulation:  D-dimer 

Pankreaslipas:  spec. cPL / spec. fPL 

Hormoner:  T4, TSH, Kortisol, Progesteron

Kardiologi hund/katt:  NT-proBNP / Troponin I 

*Utvärderad mot svenska referensmetoder
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